
Fiche « Pas à Pas » 
 
Suis les consignes et coche les au fur et à mesure quand tu les as réalisées 
 
1) ° Allume l’unité centrale et le moniteur. 
 
2) ° Ouvre le dossier « RESEAU FAVORI » sur le bureau. (Double clic gauche) 
 
3) ° Ouvre le dossier «  NOM_du_dossier sur NOM_du_PC » (Double clic gauche) 
 
4) ° Ouvre ton dossier. Cherche ton prénom. (Double clic gauche) 
 
5) ° Ecris : ton NOM, ton PRENOM. 
 
6) ° Ecris à PROJET : Réaliser en acrosport une prestation de groupe et en préparer un 
compte rendu. 
 
7) ° Ecris à NOTE : Nous allons faire en groupe un compte rendu notre prestation acrosport. 
Dans cette fiche, je vais décrire et rendre compte de mes réalisations. 
 
8) ° Enregistre le fichier. 
 
9) ° Ferme le dossier 
 
10) ° Eteindre l’unité centrale puis le moniteur 


